UCHWALA NR XIX/189/2020
RADY GMINY NIEMCE

z dnia 12 pazdziernika 2020 r.

W sprawie uchwalenia "Programu polityki zdrowotnej w Gminie Niemce na lata 202 [-2023"

Na podstawie art. 7 ust.1 pkt 5, art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r, o samorzadzie gminnvm
(Dz. U. 2020r. poz. 713t.j.) oraz art. 7 ust. ] pkt 11 art. 48 ustawy zdnia 27 sierpnia 2004 r.
o swiadezeniach opieki zdrowotnej finansowanyvch ze srodkdw publicznych (Dz. U. 22020 r. poz. 1398
t.J. z pozn. zm. ). Rada Gminy Niemce uchwala. co nastepuje:

§ L. Przyjmuje si¢ .Program polityki zdrowotnej w Gminie Niemcee na lata 2021-2023 stanowiacy
zatacznik do uchwaly.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sic Kierownikowi SP 707 w Niemcach.

§ 3. Uchwala wehodzi w zveie 7 dniem podjecia.
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Zalacznik Nr 1 do Uchwaly
Nr XIX/189/2020

Rady Gminy Niemce z

dnia 12 pazdziernika 2020r.

»Program polityki zdrowotnej w Gminie Niemce na lata 2020-2023”

(stanowiacy kontynuacje programu zdrowotno-profilaktycznego - Rehabilitacja
leczniczo-ambulateryjna (fizykoterapia, kinezyterapia. masaz leczniczy) mieszkancow
Gminy Niemee na lata 2018-2020)

Rozdzial 1.
WSTEP

§ 1. Zaspokajanie zbiorowych potrzeb mieszkadcow w zakresie ochrony zdrowia jest
jednym z najwazniejszych zadan gminy wynikajacych z ustawy zdnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020r. poz. 713 t. j.)

§ 2. Do zadan wilasnych gminy w zakresie zapewnienia réwnego dostgpu do $wiadczen
opieki zdrowotnej nalezy w szczegdlnosei opracowywanie i realizacja oraz ocena efektdw
programow polityki zdrowotnej wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu
zdrowia mieszkancéw gminy -art. 7 ust. [ pkt [ i art. 48 ust. | ustawy zdnia 27 sierpnia
2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publiczn:ch.

§ 3. Warunkiem poprawy i utrzymania zdrowia spoleczefistwa jest tworzenie i realizacja
odpowiedniej polityki zdrowotne;.
Charakterystyka probiemu zdrowotno-profilaktycznego.
§1. Problem zdrowotno-profilaktyczny.
I.Program zdrowotny , Rehabilitacja lecznicza (tizykoterapia, kinezyterapia, masaz
leczniczy) mieszkancow gminy Niemce” jest kontynuacja i rozszerzeniem programu

zdrowotno — profilaktycznego lat 2018-2020r.

2. W nawiazariu do Opinii Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych.

uwzgledniajac uwagi i sugestie w realizacji nowego programu, cheemy zajmowaé sie takimi

problemami zdrowotnymi jak:
1)nagte stany pourazowe, neurologiczne;

2)choroby przewlekle:



3)Ustugi fizjoterapeutyczne dla tych grup schorzen -chcieliby$my $wiadezyd

w warunkach ambulatoryjnych jak 1 tez zwigkszy¢ ich dostgpno$é w warunkach domowych.

4)Wedtug danych przekazanych przez Urzad Gminy Niemce (OPS) na terenie
naszej gminy mieszkaja osoby wymagajgce rehabilitacji domowej. Brak
mozliwosci transportu do przychodni stanowi wielokrotnie przeszkode

w rozpoczeeiu szybkiej rehabilitacji.

5)ChcielibySmy rownicz zwigkszy¢ dostgpnos¢ do naszych ustug dla
najmtodszych pacjentéw z terenu naszej gminy, ze szczegdlnym naciskiem na :
wezesng diagnostyke i profilaktyke wad postawy u dzieci oraz ocene
neurorozwojowa dzieci 0-12mc z weczesnym wspomaganiem rozwoju.
Chcielibysmy réwniez rozszerzy¢ nasz program o pracg zZ pacjentami, ktorzy

wymagaja uzycia metod neurofizjologicznych (PNF, Terapia manualna).

6)W zwiazku z rozwojem naszej Pracowni Fizjoterapii (wyposazanie w nowe
sprzety, szkolenia pracownikoéw w zakresie najnowszych metod Fizjoterapii)
jesteSmy w stanie szybko 1 profesjonalnie rehabilitowaé pacjentdw z réznego
rodzaju dysfunkcjami. Samodzielny Publiczny ZOZ w Niemcach posiada
kontrakt z NFZ, jednak srodki jakimi dysponujemy na wykonywanie ushug
z zakresu fizjoterapii ambulatoryjnej sa tak male, ze nie jestesmy w stanie przyjaé
nawet 50% zgtaszajgcych sig pacjentow z gminy Niemce. Ponadto nie posiadamy
kontraktu na rehabilitacjg dzieci w wieku rozwojowym co uniemozliwia naszym
najmlodszym mieszkancom korzystanie z  rehabilitacji, ktéra czesto jest

konieczna do prawidtowego funkcjonowania dziecka.



7)Posiadanie $rodkéw Finansowych na wiw Program Zdrowotny, zwigkszy
dostepnos¢ do zabiegéw w warunkach ambulatoryjnych jak i domowych, a tym
samym wplynie na poprawe stanu zdrowia wielu pacjentow, takze tych

najmiodszvch.

§2.Problem epidemiologiczny.

I.Program zdrowotny , Rehabilitacja lecznicza (fizykoterapia, kinezyterapia.
masaz leczaiczy) mieszkancdéw gminy Niemee” mimo tego. iz jest finansowany ze
srodk6éw gminy Niemce, oparto réwniez na priorytetach zdrowotnych ustalonych w
Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 23 maja 2019 (Dz.U.2019.poz.1061).
Maja one szczegdlnie na uwadze: ograniczenie skutkdw urazdw. profilaktyke wad
postawy oraz rehabilitacjg neurologiczng z wspomaganiem rozwoju u dzieci,
zahamowanie negatywnych skutkéw przewlektych schorzen, chordb uktadu
kostno-stawowego, a takze zmniejszenie zachorowalnosci. przedwczesnej
umieralnodei 1 tagodzenie skutkéw chorob centralnego 1 obwodowego uktadu
nerwowego. Epidemiologia niektorych schorzen objgtych programem zdrowotnym
zostata opracowana na podstawie danych ogdlnych oraz danych uzyskanych od

lekarzy Samodzielnego Publicznego ZOZ w Niemcach.

2. Schorzenia najczeéciej wystgpujace u pacjentéw korzystajacych z ustug

pracowni fizjoterapii:

1)Choroby uktadu ruchu:

a) stany pooperacyjne (endoprotezoplastyka, rekonstrukcja wigzadet ACL. PCL:

b) rwa kulszowa;
¢) wady postawy;

d) przewlekle zapalenie ciegna 1 jego pochewki:



e) zapalenie Sciggna Achillesa;

f) choroba zwyrodnieniowa stawow;
g) reumatoidalne zapalenie stawow,
h) osteoporoza;

2)Urazy mechaniczne:

a) zlamania;
b) zwichnigcia;
c) skrecenia;
3) Choroby neurologiczne:
a) udar mozgu;
b) zanik nerwdw;
¢) stwardnienie rozsiane;
d) MPDz;
¢) obnizone napigcie migsniowe;
f) podwyzszone napigcie mig$niowe;
g) problemy neurorozwojowe:

4)Blizny pooperacyjne.

§3.Populacja podlegajaca Gminie Niemce i populacja kwalifikujaca sie do
wlaczenia do programu.

1.Gmina Niemce to obszar wiejski, ktérego mieszkancy zajmuja sie uprawa roli oraz
praca w gospodarstwach. Wykonywane przez nich czynnosci, doprowadzaja do
wielu schorzen ortopedycznych 1 neurologicznych. Do okreslenia wielkosci populacji
kwalifikujacej si¢ do wiaczenia w program zdrowotny ,Rehabilitacja lecznicza
(fizykoterapia, kinezyterapia, masaz leczniczy) mieszkancow gminy Niemce”
wykorzystano dane z ewidencji ludnos$ci prowadzonej w Urzedzie Gminy Niemce
i statystyki Pracowni Rehabilitacji. Powyzsze informacje zostaly zgromadzone

w latach 2018-2020.



§4.Liczba (przedzialy wiekowe) mieszkaticéw Gminy Niemce:

GMINA 0-7lat  812lat 13-15lat 16-18lat  19-65lat >65Ilat Razem
NIEMCE

2018 1685 1271 388 695 12466 2403 19108
2019 1722 1262 653 782 13626 2541 70586
2020 1591 1278 695 613 12631 2697 19505
do 23.07

Tab. I Liczba mies=karicéw gmzm Niemee w latach 2018 — 2020 w pos_c_eoo!mc/z pr ~ed=ialach

wiekowyveh. Jak pokazuje tab. 1. liczba mieszkancow systematycznie wzrasta.

I.Liczba wykonywanych zabiegdéw podczas realizacji Programu Zdrowotno-
Profilaktycznego ,Rehabilitacja lecznicza {fizykoterapia. kinezyterapia, masaz
leczniczy) mieszkancdéw gminy Niemce”. Zestawienie wykonanych zabiegdéw w

okresie od 01.09.17-31.08.2020.0Okresem wyzej wymienionym objeto 1267

pacjentow.

Rodzaj zabiegu Liczba zabiegéw
Elektroterapia i 10470
Laseroterapia 11396
Ultradzwigki 8137

Krioterapia g 2751
Pole elektromagnetyczne n1skxej 3807
czestotliwosci ] o B
~ Polee :lektromagnetyczne w VbOklEfJ 283
czestotliwosci D _ -
Solux 7 |l - 858
_ Masaz klasyczny - 7105
Masaz limfatyczny 279
~ (mechaniczny) . )
Masaz limfatyczny (reczny) b 7 90
__Kinezyterapia 3173
Kap1el wirowa konezyn dolnych i gorny ch - B 1382
Re 1ab111taCJa domowa 10

Tub.2. Poszc zegdine 'abzeoz fz”joferfzpeazz‘l czne i ich liczba.
2. Uzasadnienie potrzeby wdrozenia programu.
W Przychodni SPZOZ Niemce znajduje sie Pracownia Fizjoterapii, ktorej dziatalnosé jest
finansowana przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Pacjenci mcga korzystaé z zabiegéw na
podstawic skierowania wydanego przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty

(ortopedy. neurologa. reumatologa, specjalisty rehabilitacii medycznej). Srodki otrzymywane



z NFZ sa niewystarczajace, aby sprosta¢ potrzebom pacjentdw zamieszkatych na terenie gminy
Niemce. Dzigki realizacji omawianego obecnie programu finansowanego ze $rodkéw wyzej
wspomnianej gminy, zostanie zwigkszony dostgp do ustug fizjoterapeutycznych pacjentéw
neurologicznych oraz ortopedycznych wymagajacych wykorzystania metod
neurotizjologicznych, pacjentéw z bliznami pooperacyjnymi, pacjentdw z naglymi urazami i z
przewlektymi chorobami. Nowa edycja programu pozwoli na wezesng diagnostyke i korekcje

wad postawy, wspomaganie rozwoju u najmlodszych oraz wsparcie merytoryczne rodzicow.

Rozdzial 2.

Cele programu

§1.Cel gléwny
1.Celem programu jest zwigkszenic dostgpnosci do bazy diagnostyczno—leczniczej
(pracowni Fizjoterapii, Poradni Rehabilitacyjnej oraz Fizjoterapii Domowej).
2..Przeznacrzone $rodki finansowe przyczynig sig do zwigkszenia dostepnosci zarowno
do rehabilitacji ambulatoryjnej, jak i domowej mieszkancéw gminy Niemce. Ponadto
umozliwig korzystanie z ustug fizjoterapeutycznych dzieciom w wieku rozwojowym

oraz ich rodzicom.
§2. Cele szczegdlowe.

1.Nagte urazy mechaniczne:

1) zwalczanie bolu;

2) przywracanie prawidlowego zakresu ruchu;

3) przywracanie odpowiedniej elastycznosci i dtugosci tkankom miekkim;
4) stabilizacja stawowa,

5) zwalczanie obrzekow;

2.Choroby przewlekte:

1)osiagnigcie mozliwie najlepszego stanu funkcjonalnego, przy istniejacych niemozliwych
do usuniecia zmianach chorobowych;



2)zmniejszenie napigeia migSniowego:
3)zmniejszenie dolegliwosei bolowych:

3.Diagnostyka i korekta wad postawy u dzieci:

I)nauka prawidtowych wzorcow;

2)wyksztatcenie u dzieci samokontroli i korekcji postawy:
3)przywrocenie odpowiedniej statyki ciata:
4)zmniejszenie napigcia migsniowego:

4.Blizny pooperacyjne:

Dwplyw na wyglad blizny (poprawa koloru blizny, velastycznienie blizny);
2)mobilizacja blizny (zapobiegania zrostom, bliznow com, ograniczeniom ruchomosci);

§3. Efekty realizacji programu.

I.Efekty jakie chcemy uzyskac dzigki realizacji programu to:

1) zwigkszenie  ilo$¢ przyjetych pacjentéw w warunkach ambulatoryjnych
i domowych ;

2) zwigkszenie ilosci zabiegdw fizjoterapeutycznych;

3) zahamowanie proceséw chorobowych;

4) polepszenie stanu zdrowia pacjentdw;

5) polepszenie jakosci prawidlowego rozwoju najmlodszych dzieci:

6) zwigkszenie Swiadomosci rodzicow na temat prawidlowego rozwoju;

§4. Mierniki efektywnos$ci odpowiadajace celom programu.
I.Mierniki efektywnosci odpowiadajace celom programu to:

1) liczba pacjentoéw skierowanych do udziatu w programie w poszczegdlnych latach;
2) liczba wykonanych zabiegdw w warunkach ambulatoryinych i domowych;

3) liczba pacjentéw deklarujacych poprawe zdrowia, sprawno$ci, zmniejszenia
odczuwanego bdlu po leczeniu:

4) liczba pacjentéw deklarujacych utrzymanie statego stopnia choroby. dolegliwo$ci

przed i po zastosowaniu leczenia;

Rozdzial 3.

Adresaci programu (populacja programu).



§1.0szacowanie liczebno$ci populacji, u ktérej mozliwy jest udzial w programie
,Rehabilitacja lecznicza (fizykoterapia, kinezyterapia, masaz leczniczy)

mieszkancéw gminy Niemce”
1.Oszacowanie liczebnosct to:

1) Dane uzyskane ze sprawozdan z dzialalnosci Pracowni Fizjoterapii pozwalaja na
oszacowanie liczby os6b do objecia programem zdrowotnym ,Rehabilitacja
lecznicza (fizykoterapia, kinezyterapia, masaz leczniczy) mieszkancow gminy

Niemce” od 01.01.21-31.12.23.

2) Jak wynika z powyzszych analiz jesteSmy w stanie miesigcznie przyjac ok. 35-40
pacjentdw na w/w program. W ciagu 12 miesigcy mozemy przeprowadzi¢

kompleksowg rehabilitacjg 420-480 osob.

3) Do udziatu w programie jest uprawniony kazdy mieszkaniec gminy, ktory uzyska

skierowanie od lekarza specjalisty lub lekarza POZ.

§2. Udzial w programie.
1.Kazdy pacjent, z objawami chorobowymi, ktéry otrzyma skicrowanie wystawione
przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej badz specjalisty, moze wzigé udziat

w omawianym programie. Skierowanie na zabiegi powinno zawierac:

1) pieczed nagldwkowsq placowki medycznej;
2) imie, nazwisko, adres zamieszkania $wiadczeniobiorcy;
3) rozpoznanie w jezyku polskim;

4) opis dysfunkcji narzadu ruchu, deficytu neurologicznego lub innej przyczyny

kierowania na rehabilitacjg;

5) informacje o chorobach przebytych i wspolistniejacych oraz innych czynnikach (np.



wszczepiony rozrusznik lub metal w ciele pacjenta. przyjmowanie niektérych lekow)

mogacych mie¢ wplyw na proces rehabilitacji:

0) zabiegi fizjoterapeutyczne wraz z okresleniem okolicy ciata, ewentualnie strony ( prawa.

7)

lewa) oraz liczby poszczegdlnych zabiegow w cyklu;
pieczgc¢ i podpis lekarza kierujacego oraz date wystawienia skierowania:
Rozdzial 4

Organizacja programu

§1. Dzialania organizacyjne.

I.Dziatania organizacyjne to:

Y

6)
7)
8)

wizyta u lekarza specjalisty lub POZ, podjgcie decyzji o koniecznodei rehabilitacji przez
lekarza

zarejestrowanie si¢ pacjenta ze stosownym skierowaniem °

przeprowadzenie wywiadu i badania przez fizjoterapeute (wzor wizyty
fizjoterapeutycznej stanowi zatacznik nr 1 do programuy);

podjecie decyzji o udziale pacjenta w programie, dokonanej przez fizjoterapeute:
wypelnienie ankiety przez pacjenta przed przystapieniem do programu (wzor ankiety
stanowi zatacznik nr 2 | nr 3 do programu):

wykonywanie zabiegéw rehabilitacyjnych;

wypelnienie ankiety przez pacjenta po zakoAczeniu cyklu rehabilitacji;

koncowa ocena i opis stanu tunkcjonalnego pacjenta sporzadzona po zakonczeniu cyklu

rehabilitacyjnego przez personel i dotaczona do dokumentacji pacjenta:

§2. Kryteria i sposob kwalifikacji uczestnikéw,

1.Sposob kwalifikacji uczestnikow to:

)

2)

Do udzialu w programie moze by¢ zakwalifikowany pacjent, ktéry jest mieszkaricem
gminy Niemce,

Decyzje o udziale w programie pacjenta podejmuje lekarz oraz fizjoterapeuta.

§3. Zasady udzielania $wiadczen w ramach programau,



1.Udzielanie $wiadczen w ramach realizacji programu to :

1) pacjenci moga korzysta¢ ze $wiadczen od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00-
18.00, wedhug gratiku stworzonego 1 zatwierdzonego przez ZOZ Niemce.

2) w cyklu terapeutycznym do 10 dni zabiegowych uczestnikowi programu przystuguje
nie wiecej niz pie¢ zabiegdéw dziennie.

3)czas poswigcony dla jednego pacjenta jest zalezny od rodzaju wykonywanych zabiegdow.

e liczbie cykli terapeutycznych dla jednego pacjenta decyduje lekarz oraz
fizjoterapeuta.
4) zabiegi fizjoterapeutyczne musza odbywac sig pod nadzorem magistra fizjoterapii.
5) pacjenci maja mozliwo$¢ korzystania ze $Swiadczen fizjoterapeutycznych kilka razy

w roku w zaleznosci od rodzaju schorzen.

§4.Zakonczenie udzialu w programie lub mozliwosci kontynuacji otrzymywania

$wiadczen zdrowotnych przez uczestnikéw programu, jezeli istnieja wskazania.
1.0 zakonczeniu udziatu w programie decyduje lekarz oraz fizjoterapeuta.
po rozwazeniu wskazan i ewentualnych przeciwwskazan do udziatu pacjenta w programie.
§2. Realizacja zabiegow fizjoterapcutycznych.

I.Realizacja zabiegow fizjoterapeutycznych bedzie finansowana ze srodkdw gminy Niemce,
jednakze wszystkie zaplanowane dziatania - zabiegi znajduja si¢ w katalogu $wiadczen
gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 28
czerwea 2019 (Zarzadzenie 85/2019 DSOZ). Swiadczenia gwarantowane udzielane sg zgodnie
ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej i wykorzystaniem metod diagnostyczno -

terapeutycznych.

§3. Kompetencje/warunki niezbe¢dne do realizacji programu.
1.Warunki lokalowe:

a) wejscie do obiektu wyposazone w dojazdy oraz dojscia dla 0séb niepetnosprawnych

ruchowo;

b) porecze i uchwyty w weztach sanitarnych;



¢) w obiekcie co najmniej jedno pomieszezenie hi gicniezno — sanitarne dla pacjentow:
d) dostosowane do potrzeb 0séb niepetnosprawnych ruchowo:;
2.Wymagania dotyczace personelu:

a) magister fizjoterapii, co najmniej 2 osoby (w tym co najmniej 1 osoba z ukoniczonym

kursem metody neurofizjologicznej):
b) Wyposazenie wymagane w miejscu udzielania zabiegow fizykoterapeutycznych:
¢) zestaw do elektroterapil z osprzetem:
d) lampa IR lub IR/UV;
e) zestaw do magnetoterapii;
f) zestaw do ultradzwickow:
8) zestaw do biostymulacji laserowe;;
3.Wyposazenie sali kinezyterapii:
a) stof rehabilitacyjny;
b) drabinki rehabilitacyjne;
¢) materace gimnastyczne:
d) rotory do ¢wiczen koriczyn gémyeh i koficzyn dolnych:
e) UGUL lub inny system spetniajacy jego role:
f) stot lub tablica do éwiczen manualnych reki;
g) cykloergometr;

4.Wymagane warunki dotyczace pomieszczen zabiegi $wiattolecznictwa i elektro lecznictwa
powinny by¢ udzielane w osobnych pomieszczeniach (boksach) posiadajacych §ciany

o wysokosci co najmniej 2 m, umozliwiajacych stosowanie wspolnej wentylacji mechaniczne;.

§4.Skutecznos$¢ planowanych dzialan.



1.Swiadczenia fizjoterapeutyczne przedstawione w programie sa metodami sprawdzonymi

i stosowanymi od wielu lat w o$rodkach rehabilitacji w kraju, jak 1 na §wiecie.

2.Przeprowadzone badania dotyczace skutecznosci zabiegow fizjoterapeutycznych wykazujg

znaczng poprawe zdrowia i jakosci Zycia pacjentow.
Rozdziat 5
Koszt programu

§1. Przewidywany koszt programu.

W zwiazku z powyzszym koszt programu przedstawia si¢ nastgpujaco:

Koszt realizacji programu w poszczegdlnych latach (z1):
2021 2022 2023
126276,00 138903.00 152793,00

|.Cennik ustug fizjoterapeutycznych na podstawic cen wykazywanych w Narodowym

Funduszu Zdrowia

1) Kinezyterapia

Rodzaj zabiegu ~ Cenal zabiegu  Cena 10 zabiegéw

Cwiczenia wspomagane® 8,10 zt 81,00 zt

Pionizaca gz 8100zt
Cwiczenia czynne w odciazeniu i czynne w 630z 63,002 -
odciazeniu z oporem™® (¥*%¥) ‘

Cwiczenia czynne wolne i czynne z oporem* 6,30zt 63,00zt .
‘Cwiczenia izometryczne* 630z 63,00z “
Nauka czynnosci lokomocji* 8,10z 8100z

wyclagi 120 7200z

Inne formy usprawniania (kinezyterapia)* 540zt 5400z

Cwiczenia grupo;e og'é]‘ﬁduspra\-v-ﬁfajqcé (nie 090zt 9,00z

wiecej niz 10 pacjentow na 1 terapeutg)



Indywidualna praca z pacjentem (np. ¢wiczenia 25,20 zi
bierme, czynno-bierne. ¢wiczenia wedhug metod
reedukacji

neurofizjologicznych, metody

nerwowo-migsniowe;, ¢wiczenia specjalne,
mobilizacje i manipulacje) nie mnigj niz 30 min. **

2) Masaz.

Rodzaj zabiesu

‘Cena 1 zabiegu
Masaz éL.i(-:]-l}’ - ciqéciow_{' -miniraum 29 minut 9.90 zt |
na jednego pacjenta, w tym 15 minut czynnego
masazu.

Masaz ]imf;a"t}_f_c-zny rqczny; ie'czniczy 11,70zt
‘Masaz 1imfatyczﬁy mechaniczny - leczniczi/_ 5,40 zt

3 Elektrolecznictwo.

Rodzaj zabiegu

Cena 1 zabiegu

Cena 10 zabiegow

99,00 zt

117,00z
54,00 zt

Cena 10 zabiegéw

Galwanizacja 3,60 zt
Jonotoreza 4,50 7
Elektrostymulacj a 6.30 zt
‘Tonoliza 540z
'Prady diadynamiczne 3,60 74
Prady intérf;erencyjne 3,60zt
Prady Tens 3,60 21
Prady Traberta 3,60 2t
Prady KOTZA 13,60 z
Ultradzwieki miejscowe 5,40 71
Ultrafonoforeza 7

630zt

4)Leczenie polem elektromagnetycznym.

Rodzﬁ} zabiegﬁ '

136.00 zt
45,00 zt
163.00 zt
154,00 zt
36,00 zt
36,002t
3600z
36,007t
136,00 zt
54,00 zt
" 63.00 zt

Cena 10 zabiegdw

Impulsowe pole eiéktroxﬁaghetyczne ”wyrsel_ciéj_ns,ﬁlo-zi‘
czestotliwosci

Iianl'ls“(m-'é pol'é"maghetyczﬁé niski'ej czestotliwosei 2,70

5) Krioterapia

Rodzaj zabiegu " Cena 1 zabieou

Cena 1 zabiesu

5400z
27.00zt

Cena 19 zébiéﬁéw




Kriotéfapia miejscowa . 720z - 172,00 zt

6) Swiattolecznictwo

Rodzaj zabiegu Cena 1 zabiegu  Cena 10 zabiegéw
Naswietlanie 2,70zt " 27,004
promieniowaniem

widzialnym, podczerwonym
lub ultrafioletowym

Laseroterapia punktowa 540zt 54,007

7) Hydroterapia

REdzm zabmi.e.éu ~ Cenal iabiegu Cena 10 zabieﬁ(’)w
"6,370'72} - a '63,00727%' '

Kapiel wirowa kkg i kkd

8) Rehabilitacja w warunkach domowych

'Rodzéf zabiegu Cena 1 zabiecu Cena 10 zabiegow
Fizykoterapia 11,70 2t 117,00 71 m
Kinezyterapia 49.50 zt 495,00 zt

Masaz suchy czesciowy 719%}0 z} 198,00 zt

Masaz limfatyczny reczny 123,40 # 234,00 zt

2. Argumenty przemawiajace za tym, ze wykorzystanie dostgpnych zasobow jest optymalne.

1)Koszty realizacji programu wyliczono na podstawie danych z lat poprzednich,

opierajac sig na przyktadzie cen ustalonych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Rozdzial 6

Ocena programu

§1. Ocena zglaszalno$ci do programu.



I.Zglaszalno$¢ do programu ocenia sig na podstawie liczby pacjentéw zgtoszonych do udzialu

W programie.

§2.0cena jakosci §wiadczen w programie.

l.Jako$¢ $Swiadczen w programie oceniaja pacjenci w ankiecie wypelnianej przed i po
zakonczeniu cyklu terapeutycznego.

2. Na podstawie ankiet zostaje opracowany raport roczny przedstawiany Wojtowi Gminy
wedlug stanu na dzien 31 grudnia w terminie do 15 stycznia.

§3. Ocena efektywnosci programu.

[.Ocena efektywnosci programu zostaje dokonana po zakoniczeniu programu tj. wedtug danych
na dzien 31 grudnia 2020 roku, w terminie do 31 stycznia 2021 roku.

2.Zostaje ona sporzadzona przez Dyrektora ZOZ-u realizujacego program na podstawie
raportow oraz ankiet zebranych od pacjentow, a takze lokalnych danych epidemiologicznych.

Rozdzial 7.
Okres realizacji programu

§1.Realizacjg programu przewiduje sie od 01.01.2021r. - 31.12.2023r.







Zatgeznik Nr 2 do Uchwah
Nr XIX'189/2020

Rady Gminy Niemece

zdnia 12 pazdziernika 2020 r

WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA

Zespot Opieki Zdrowotne; Nicmee, dn................
w Niemcach SP Z0Z
Gminny Osrodek Zdrowia w Niemcach
PRACOWNIA FIZIOTERAPII
21-025 Niemee ul. Zielona
Tel: (S1) 756-15-10
Kody resortowe: [-431021363
V-01 VII-027 VIII-1310
REGON 43102156300016
nr. Umowy 03-00-00207-18-01
NIP 713-23-92-302
WIZYTA FIZJOTERAPEUTYCZNA |

IMIG T MAZWISKO ...ttt
Data urodzenia. ..o o P D P i nmnemmmanmm e o s i g S5 Ple¢: M K
AAICS ZAMIESZRANIA .o

Nuzwisko i imi¢ rodzica przedstaviciela
HEEEIMOVER LT s o sty o s 35850 s s 5S35 5555 b et s

Adres zamieszkania rodzica;preedstawicielu
= T S

Rozpoznanie [CD-10:..................
Lekary l\mrum\,\ na mblwl .........................................................

Badanie czynno$ciowe ruchu lub inne badanie koniceczne do zaplanowania fizjoterapii:

Zaplanowane postepowanie fizjoterapeutvezne:

Lp. Rodzaj Okolica ciata  Liczba powtérzen Parametry
zabiegu

[§S]

(5]

4.

2. =
\.. (/,'J\LY

Wodntachod: i ?*’\du‘ Gigaav Niemce
/Q//

Marek f odstawka






Zatacznik Nr 3 do Uchwaly
Nr XIX189/2020

Rady Gminy Niemce

z dma 12 pazdziernika 2020 r.

Prosz¢ dokladnie przeczytac¢ formularz i starannie odpowiedzieé na zawarte w nim pytania zaznaczajge
wladcivwg odpowiedz poprzez postawienie znaku "X'" w odpowiednim polu.
CHOROBY WSP(’)LISTNIF.JACE TAK NIE

infekeje. goraczka

zakrzepowe zapalenie 7yt

Swiezy stan po zawale

nadcisnienie tetnicze

ciaza i okres karmienia piersia

krwawienia, ranv

choroby wirusowe. bakteryjne. grzvbicze, zakasne

nadezynnosé tarczyey

0steoporoza

cukrzyca (nieregulowana)

padaczka

depresja

choroba nowotworowa

tetniaki

wszezepione implanty metalowe, rozrusznik serca

WZW typu C (z5Haczka)
Inne wystepujace choroby i problemy zdrowotne niewykazane w tabeli:

Oswiadezam, ze udziclilem/am wyczerpujgeych i prawdziwych informacji odnognic mojego stanu
zdrowia. przyjmuje do wiadomosci, Ze w/w $4 danymi poufnymi.

(Data i czytelny podpis Pacjenta)

Wyrazam zgode na przeprowadzenie badania terapii zgodnej ze standardami fizjoterapeutycznymi. Uzy shatem/am
wyjasnienie kazdej wykonyw anej czynnoscel. Jestem $wiadom’ma. 7o CZynnosel terapeutyezne wykonywane sa zgodnie
z moja wola, wiedza i doswiadezeniem terapeuty. Zeadzajge sie na terapie. wicm. ze jej skutek zalezny jest od mojj
wspotpracy z fizjoterapeuts.

Oswiadezam. ze korzy stajac z ustug rehabilitacyjnych w SP 707 Niemce. nie korzy stam z mnych zabiegow w innveh
placowkach objety 2h re fundacja z NFZ oraz nie podlegam w chwili obecnej leczeniu stacjonarnemu.

Zaplanowano/Odmaéwiono udzielenia swiadezenia zdrowotnego ze wzgledu na:

(uzasadnienic odmowy) PRZEWO DM
Rady f,}p‘j
al;

R I
Mare







Zatacznik Nr 4 do Uchwaty
Nr XIX/189/2020

Rady Gminy Niemce

zdnia 12 pazdziernika 2020 ¢

(Data. picczec | podpis Fizjoterapeuty)

WIZYTA FIZIOTERAPEUTYCZNA II
*Krétka ocena i opis stanu funkcjonalnego pacjenta po zakoh»zeniu fizjoterapii:

Stan pacjenta ulegl! nie ulegl poprawie,

Zakres ruchomosei stawow zostal/ nie zostat zwickszony.

Sifa migsniowa zostala/ nic zostata zwigkszona,

Dolegliwosei bolowe zostaly/ nie zostaly zmnicjszone.
Nadmierne napiecie migsniowe uleglo’ nie uleglo zmniejszeniu,

Stabilizacja tulowia ulegla’ nie ulegha poprawic.

**Zalecenia dla pacjenta odnos$nie dalszego postepowania ﬁz‘jnterapeut}'czncgo:
= Kontynuacja zaleconych éwiczen w domy

= Kontynuagja zabiegOw ﬂ'/,j()m'apcut}'cznych

= Kontynuacja rehabilitacji w warunkach domowych

W przypadku pogorszenia stanu zdrowia konsultacja z lekarzem [4b lizjoterapeuty.

Otrzymatem informacje zwrotng dla lekarza Kierujacego. odnognic efektdw rehabilitacji.

“Bledne skreslic.
**Odpowiednie zaznaczy¢.

ady

Ciinemy:y I‘\rﬂ:m:.‘i;
D

(Data i czytelny podpis Pacjenta) (Data. pieczed i podp

H1S Fizjoterapeuty)

Cire

0o!

farol Lot b
Marek f odastawka






Zatacznik Nr 5 do Uchwaly
Nr XIX 1892020

Rady Gminy Niemce

z dnia 12 pazdziernika 2020 r

Ja nizej podpisany/a. o$wiadezam. iz zgodnie 7 art. 13
zostalemtam  poinformowany/a o: danycl
Danych: celu i podstawic prawnej przetw

usi. 112 RODO (Dz. Urz. UE L119 » 04.05.2016r.)
1 Kontaktowyvch Administratora Danych 1 Inspektora Ochrony
arzania danych: o odbiorcach moich danych, kryteriach ustalenia
okresu, przez ktory dane osobowe beda przechowywane: prawie dostepu do danych, ich sprostowania, a takze
0 prawie wniesienia skargi do organu nadzorczego oraz braku Zautomatyzowanego podejmowania decyzji. w

tym profilowania. o nieprzekazy waniu moich danych do panstwa trzeelego 1 organizacii migdzynarodowych,

(podpis pacjenta)







Zalaeznik Nr 6 do Uchwaly
Nr XIX 1892020
Rady Gminy Niemce

z dnia 12 pazdziernika 2020 ¢

Ankicta dla pacjenta objote ¢go programem zdrowotnym

REHABILITACJA LECZNICZO- A\IBLLATOR‘I INA (FIZYKOTERAPIA, KINEZY TERAPIA,
MASAZ LECZNICZY) MIESZKANCOW GMINY NIEMCE

Wypelnia fizjoterapeuta
Imig i nuzwisko pacjenta

Wypelnia pacjent
Dolegliwosci TAK NIE

Czy przed rehabilitacjy wistepowaly dolegliwosei bolowe?
Czy po rehabilitacji dolegliwogei bolowe ustapily badz zmniejszyty sig?

Czy przed rehabilitacja wy stepowaly zaburzenia czucia. dretwicnie, mrowicnie, bol.
nictrzymanie moczu, bll/n\ obrzeki?

Czy po rehabilitacji ustapity idblll/tﬂlduﬁdtld dretwienie. mrowienie. bol. obrzeki.
nietrzymanie moczu badz zmniejszylo si¢. poprawva blizny?

Czy podczas rehabilitacji wy :tapl y Jakies efekty niepozadane np. zmiany skorne.
zawroty glowy. skoki ci$nienia?

Czy po rehabilitacji odezuwa Pan/ Pani poprawe stanu zdrowia. samopoczucia?

(podpis pacjenta)

/9"' N Lul

Murek ] edstawlka






Zatacznik Nr 7 do Uchw ah
Nt XIX/189/2020

Rady Gminy Niemce

z dnia 12 pazdzierika 2020 -

Ankieta dla pacjenta objetego programem zdrowotnym

Wezesna profilaktyka i korekta wad postawy u dzieci

REHABILITACJA LECZNICZA- At\'IBULATOR'YJN_A (FIZYKOTERAPIA.
KINEZYTERAPIA, MASAY LECZNICZY) MIESZKANCOW GMINY NIEMCE

A. Wypetnia fizjoterapeuta
imig i nazwisko pacjenta

RO ORI 51 o515 s eSS e
Zlecone zabiegi:

B. Wypelnia pacjent
Typ wady postawy (zaznaczy¢ x)

plecy okragte
plecy plaskic
plecy wklieste
plaskostopie
Koslawosc¢ kolan
szpotawosce kolan
skolioza
odstawanie fopatek
kurza klatka
wady stop
inne
problemy neurorzwojowe
P D -

a /)-]l Oy
R NICZ A~
,f\Lg(J_\ ) ﬂky

Mare) p
ey 2
(e sy Ec'li'.é'al






Zalacznik Nr 8 do Uchwaly
N XIX/ 18972020

Rady Gminy Niemece

z dnia 12 pazdziernika 2020 r

Dolegliwo$ci TAK NIE
Czy przed rehabilitacja wystepowalo zmniejszenie sily mi¢sniowej?

Czy po rehabilitacji zwickszyla sie sita migéniowa stawowa?

Czy przed rehabilitacja wystepowata nieprawidlowa statvka ciata ?

Czy po rehabilitacji poprawila sie statyka ciala 9

Czy przed rehabilitacjy wystepoviato zwickszone napigeie migéniowe?

Czy po rehabilitaci napigeie migsniowe siec zmniejszyto?

Czy dziecko probuje stosowac ¢wiczenia gimnastyki korekeyjnej w domu?

Czy dziecko stara si¢ utrzymywad samokontrole postawy ciata ?

Czy obserwujg Panstwo asymetryezne ulozenie dziecka?

Pelzanie, obroty, raczkowanie. utrzymanie pozycji w podporze. siadanie, wstawanie.
chod*

Czy po zastosowaniu rehabilitacji jest poprawa?

(podpis pacjenta)

*. zaznacz wlasciwe

Y/

Marek Podstawka






UZASADNIENIE

Na podstawie art. 7 ust. | pkt 5 ustawy zdnia 8 marca 199] r. 0 samorzadzie gminnym
(Dz.U. 22020713 tj.). zaspokajanic zbiorowych potrzeb mieszkancow. w tym réwniez
z zakresu ochrony zdrowia nalezyv do zadan wlasnych gminy.

Zgodnie zart. 7 ust. | pkt | ustawy zdnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadezeniach opieki
zdrowotnej finansowych ze $rodkéw publicznych (Dz.U. 7z 2020. poz. 1493 ze zm.) do zadan
wlasnych gminy w zakresie rownego dostepu do  $wiadezen opicki zdrowotne] nalezy
opracowywanie i realizacja oraz ocena clektow programow polityki zdrowotnej wy nikajacych
z rozpoznanych pot-zeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancéw: gminy,

Programy polityki zdrowotnej moga opracowywaé. wdrazac. realizowac i finansowag
Jjednostki samorzadu terytorialnego (art. 48 ust. | wiw ustawy). Zgodnie z at. 48a ust. | projekt
programu polityki zdrowotnej jest przekazywany do Agencji w celu Jego saopiniowania. przy
czym zgodnie zust. 2 wym. artykulu - przepisu ust. 1 nie stosuje sic do programu polityki
zdrowotnej. bedacego Kontynuacja programu realizowanego w poprzednim skresie.

W celu zaspokajania potrzeb wspolnoty  samorzadowe] w zakresic ochrony zdrowia,
Jjednostka samorzadu terytorialnego. uwzgledniajac w szezegdlnoscei regionalng mape potrzeb
zdrowotnych. priorvtety dla regionalnej polityki zdrowotnej oraz stan dostgpnosei do $wiadezen
opieki zdrowotnej na obszarze wojewddztwa, moze finansowaé dla micszkoficow tej wspolnoty
swiadezenia gwarartowane. (art. 9a).

Kicrujae sig ustawowym obowigzkiem Wojt Gminy Niemee opracowat ..Program polityki
zdrowotnej w Gminie Niemee na lata 2021-2023" bedgey kontynuacja pregramu zdrowotno -
profilaktycznego "Rehabilitacja lecznicza-ambulatoryjna (fizyKoterapia. Kinezyterapia. masaz
leczniczy) mieszkadcow Gminy Niemee", realizowanego w latach 2018-2020 | pozytywnie
zaopiniowanego przez Agencje Oceny Technologii Medycznych I Taryfikacji ( opinia nr
242/2014 7 dnia 27 pazdziernika 2014 t.).

Przedlozony Program politvki zdrowotnej jest kontynuacja ww programu zdrowotnego.
realizowanego przesz Gming Niemee,

Planowane do wykonania w ramach niniejszego Programu politvki zdrowotne] dziatania
7 zakresu rehabilitacji znajduja sig w wykazie swiadezen gwarantowanych 7 zakresy rehabilitacji
leczniczej (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 kwietnia 2020 r.), a takze w Priorytetach
dlaregionalnej polityki zdrowotnej (PRPZ) dla wojewddztwa lubelskiego zatwierdzonymi przez
Wojewode Lubelskiego 28.02.2019 r. (priorytet Nr [III: Reorientacja struktury udzielania
swiadczen zdrowotnveh. cel: zmniejszenic  udzialu leczenia stacjonarmego na  rzecz
ambulatoryjnej  opieki specjalistyczne]  w zakresie  chordb  uklady kostno-stawowego.,
migsniowego i tkanki tacznej). Bezposrednig koordynacje programu prowadzit bedzie Dyrektor
SP ZOZ Niemce.

W Przychodni SPZ07 Niemce znajduje sie Pracownia Rehabilitacji. Dziatalnosé Pracowni
Fizjoterapii jest finansowana przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Pacjenci moga korzystaé
z zablegdw na podstawie skierowania wydanego przez lekarza podstawowej opieki zdrowotngej
lub specjalisty (ortopedy. neurologa. reumatologa, specjalisty rehabilitacji medycznej). Srodki
otrzymywane z NFZ sg niewystarczajace, aby sprosta¢ potrzebom pacjentdw zamieszkaltych na
terenie gminy Niemce. Dzieki realizacji omawianego obecnie programu. finansowanego z
Gminy. bedzie mozliwosé szerszego dostepu do ustug fizjoterapeutycznyvch pacjentow, ktérzy
wymagaja wykorzystania metod neurofizjologicznych (PNF. terapia manualna ), pacjentéow
z bliznami pooperacyjnymi. z nietrzymaniem moczu (ze wzgledu na wzrastajaca liczbe takich






pacjentow). z przewlektymi chorobami. pacjentow 7z naglymi urazami oraz pozwoli na wezesng
diagnostyke i korekte wad postawy u dzieci.

W zwigzku zrozwojem pracowni Fizjoterapii SP 207 (Wyposazanie w nowe sprzety.
szkolenia pracownikéw w zakresie Fizjoterapii). jest ona w stanie szybko 1 profesjonalnic
rehabilitowa¢ pacjentéw z roznego rodzaju dyvsfunkejami.

Pracownia Fizjoterapii posiada kontrakt z NFZ. Srodki jakimi dysponuje na wykonywanie
ustug z zakresu Fizjoterapii Ambulatoryinej sa tak mate. ze nie jest w stanic przyja¢ nawet
50% zgleszajacych sig pacjentdw z gminy Niemce.

Posiadanie srodkow Finansowych na w/w Program  zwigkszy dostepnosé do Pracowni.
a co za tvm idzie bedzie miato wplyw na poprawe stanu zdrowia wielu pacjentow,







